Diety

28.05.wtorek

29.05.8roda

30.05.czwartek BC

31.05.pigtek

1.06.sobota

| Sniadanie

Normalna

k .manna na ml
350ml,indyk faszerowany
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0g6rek
zielony100g,masto15g,pie
czywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Cukrzyca

kartoflanka 350ml,indyk
faszerowany 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
z beczki 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser
biaty 100g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k
szynkowa 40g,0g6rek
zielony100g,masto15g,pie
czywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Letkostraw
na
\watroby

k .manna na ml
350ml,indyk faszerowany
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,k
szynkowa 40g,0g6rek
zielony100g,masto15g,pie
Czywo pszenne
100g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

Il $niada

kanapka z ser
z6Mty,papryka,ogorek,sliwk
a

butka z
szynka,pomidor,satata,jab
tko

kanapka z
poledwica,pomidor,rzodki
ewka,Sliwka

kanapka z ser
topiony,papryka,ogorek,ja
btko

butka z pasztetem,ogorek
kiszony,jabtko

Obiad

Normaina

ogorkowa 400ml,sznycel z
indyka z pieca110g,satata
wiosenna 150g,ryz
80g,kompot(1,2,3,6.7)

pomidorowa z makaronem
400ml,k mielony z pieca
110g,sur colestaw
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

zurek z jajkiem i kietbasg
400ml,k schabowy z pieca
110g,marchewka mini
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

tazankowa 400ml,dorsz
pieczony 110g,sur z kap
kiszonej 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7)

kalafiorowa 400mnl,gulasz
wp 110g,satata lodowa
1509,k jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7)

Cukrzyca

koperkowa400ml, piers z
indyka na parze
110g,satata wiosenna
150g,ryz
80g,kompot(1,2,3,6.7)

pomidorowa z makaronem
400ml,pulpet na parze
110g,sur colestaw
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

grysikowa 400ml,schab na
parze110g,kalafior na
parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

tazankowa 400ml,dorsz
na parze110g,sur z kap
kiszonej 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7)

kalafiorowa 400mnl,gulasz
wp 110g,satata lodowa
1509,k jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7)

Lekkostra
wna
\watroby

koperkowa400ml, piers z
indyka na parze
110g,satata wiosenna
150g,ryz
80g,kompot(1,2,3,6.7)

pomidorowa z makaronem
400ml,pulpet na parze
110g,brokut na parze
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

grysikowa 400ml,schab na
parze110g,marchewka
mini 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

tazankowa 400ml,dorsz
na parze 110g,kalafior na
parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7)

kalafiorowa 400mnl,gulasz
wp 110g,satata lodowa
1509,k jeczmienna
80g,kompot(1,2,3,6,7)

Podwie(

banan\cukrzyca jabtko

nektarynka

sok warzywny

banan\cukrzyca jabtko

sok pomidorowy\dzieci
sok owocowy,wafelek

Normalna

szynka konserwowa
60g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k gospodarcza z grila
100g,0g906rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

piers dr gotowana
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,0g06rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




szynka konserwowa

poledwica sopocka
60g,0g06rek kiszony

piers dr gotowana

szynka od szwagra
60g,0g06rek kiszony

szynka gotowana

3, 609,papryka1909,maslo15 100g,masto15g,pieczywo 60g,papryka . 100g,masto15g,pieczywo 60g,pomidor .
o g,pieczywo mieszane 50g | _. ) 100g,masto15g,pieczywo . ) 100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca . mieszane 50g + pieczywo | . ) mieszane 509 + pieczywo | . )
= + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo . mieszane 50g + pieczywo
o . razowe ) razowe 50g,jogurt,herbata )
X 50g,jogurt,herbata z 50g,maslanka,herbata z razowe 50g,kefir,herbata z Z cytryna razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
poledwica sopocka pier$ dr gotowana szynka od szwagra szynka gotowana
Lekkostra Z(z)ynk: ko::(:(r)\gown?aslms 60g,0gorek kiszony 60g,papryka 60g,0gorek kiszony 60g,pomidor
wna gi7erz:zprv?//o sze?{ne 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
91’0% 'oyu t fmerbata 5 pszenne pszenne pszenne pszenne
\watroby c trgr‘1J 9200‘m|(1 2,3,5.10) 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
yiyna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
E’ . L indyk w galarecie . indyk w galarecie
% | Cukrzyca poIefjwma 40g,masto sere!( wiejski 150g,masto 40g, maslo 5g,pieczywo Jajkg gotowane,masto 40g, maslo 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

2.06.niedziela

3.06.poniedziatek

4.06.wtorek

5.06.$roda

6.06.czwartek

Normalna

k manna na
mI350ml,polewica
sopocka 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor100g,masto1
5g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,rukola
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

() kartoflanka kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,2 jajka
= . L ; . kartoflanka 350ml,k
% 350ml,polewica sopocka |wiejski z beczki gotowane,pomidor szvnkowa 40q.pomidor
k] 40g,papryka 150g,pomidor100g,masto |40g,pomidor100g,masto1 |koktajlowy 100g,rukola 1036 mas{o1g,p ieczVWo
-g Cukrzyca |100g,masto15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane |5g,pieczywo mieszane 10g,masto15g,pieczywo miegéane 50 %’p ieczy wo
7 mieszane 50g + pieczywo |50g + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo 9 * pleczy
- razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [200mi(1,2:3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [V 2,35,
k manna na zacierki na ml pt jeczmienne na ml k manna na ml 350ml,2 .
. L . . . ryz na ml 350ml,k
Letkostraw mi350ml,polewica 350ml,serek wiejski 350ml,szynka z beczki jajka gotowane,pomidor szvnkowa 404.pomidor
na sopocka 40g,papryka 150g,powidta 40g,pomidor100g,masto1 |koktajlowy 100g,rukola 1036 mas’fo1g,p ieczVWo
100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo |5g,pieczywo pszenne 10g,masto15g,pieczywo 9, g.pieczy
\watroby pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryna pszenne 100g,herbata z cytryna 200mi(1,2.3,5.10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200mI(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiyna e
% kanapka z ser L i kanapka z ser butka z kanapka z ser
© L .. . ..., |putka z jajkiem,ogorek . . . . L
= Dzieci z6tty, papryka,ogorek,sliwk | . ) kanapkowy,papryka,ogore |szynka,pomidor,satata,jab |topiony,papryka,ogorek,ja
0 kiszony,jabtko .
hhid a k,jabtko tko btko
rosét z makaronem krupnik 400ml,k mielony z |kapusniak lubelski zacierkowa 400ml,gogbki |fasolowa 400ml,befsztyk
400ml,udko dr w potrawce |pieca 110g,sur z kap 400ml,kotlet pozarski z w sosie pomidorowym wp z pieca 110g,0g6rek w
Normalna |250g,mizeria pekinskiej z ogorkiem indyka z pieca 110g,satata|110g,satata lodowa sosie koperkowym 1509,k
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki peczak
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
rosét z makaronem krupnik 400ml,klops wp koperkowa 400ml,klops z |zacierkowa 400ml,pulpet |koperkowa 400ml,befsztyk
Ee] 400ml,udko dr w potrawce |na parze 110g,sur z kap |indyka na parze w sosie pomidorowym wp na parze110g,0g6rek
g Cukrzyca [250g,mizeria pekinskiej z ogorkiem 110g,satata wiosenna 110g,satata lodowa w sosie koperkowym
(@) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150gziemniaki 1509,k peczak
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
rosét z makaronem . koperkowa 400ml,klops z |zacierkowa 400ml,pulpet |koperkowa 400ml,befsztyk
kkostra krupnik 400ml,klops wp . . .
Le 400ml,udko dr w potrawce indyka na parze w sosie pomidorowym wp na
. |na parze 110g,brokut na .
wha 250g,marchewka150g,zie . L 110g,satata wiosenna 110g,satata lodowa parze110g,marchewka
ey parze150g,ziemniaki . S . L
\watroby mniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150gziemniaki 1509,k peczak
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pol{1,£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
2
% Dzieci jabtko sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko sliwka nektarynka
&
szynka spltysowka schab pieczony pasztet 80g,0g6rek indyk faszerowany poledwica sopocka
60g,pomidor 60g,0g0rek zielony . . |60g,papryka
. . kiszony100g,masto15g,pie . 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo .
) . ; . czywo mieszane 50g + . . 100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




szynka soltysowka
60g,pomidor

schab pieczony
60g,0g0rek zielony

poledwica sopocka

indyk faszerowany
60g,papryka

poledwica sopocka

© . . 60g,0g6rek matosolny . 60g,papryka
o 1QOg,maslo1 59,p|§czywo 1QOg,mas’fo1 5g,p|9czywo 100g,masto15g, pieczywo 1Q09,masto1 5g,p|gczywo 100g, masto15g, pieczywo
® | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | ) mieszane 50g + pieczywo | . .
C razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata mieszane 50g + pieczywo razowe 50g,jogurt,herbata mieszane 50g + pieczywo
X Z cytryng ’ ’ Z oytryng ’ ’ razowe 50g,kefir,herbata z z oytryng ’ ’ razowe 50g,kefir,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) {50511 2,3 5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
szynka sottysowka schab pieczony poledwica sopocka indyk faszerowany poledwica sopocka
Lekkostra 60g,pomidor 60g,0gorek zielony 60g,0g6rek matosolny 60g,papryka 60g,papryka
wna 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |[100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne pszenne pszenne pszenne
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
- . . . .
= ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca } 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




